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HERZLICH WILLKOMMEN 
IM LEHRINSTITUT RADLOFF 

Herzlichen Dank für Ihr Interesse an der Akupunktur Massage nach Radloff®.

Die komplementärtherapeutische Behandlungsform APM-Therapie, geprägt durch Klaus RAdloff, eröffnet 
wegweisende Denkstrukturen und lässt körperliche Beschwerden in einem vielleicht neuen, vielseitigen 
Kontext erklären. 

Die Akupunktur Massage nach Radloff ®verbindet in einzigartiger Weise alt-chinesische Medizin mit dem 
Wissen der westlichen Schulmedizin. Die daraus entwickelten Methoden ermöglichen eine genaue  
Befunderhebung und ziel- und wirkungsorientierte Behandlungen. Dabei werden sowohl energetische als 
auch statische Impulse und Reize gesetzt.

Das Lehrinstitut Radloff bietet die Ausbildung im Konzept Radloff für zwei verschiedene  
Interessensgruppen an:

1.	 Die modulare Weiterbildung für medizinisches Fachpersonal mit dem Abschluss  
Therapeut/in der Akupunktur Massage nach Radloff Level 1

2.	 Die vollständige, von der OdA KT akkreditierte Ausbildung zum  
Branchenzertifikat Komplementärtherapeut/in der Methode APM-Therapie

Verschiedene methodenspezifische und methodenverwandte Kurse ergänzen das Angebot.	

Wir legen Wert auf persönlichen Kontakt und führen unsere Kurse in kleinen Gruppen durch.  
Eine individuelle Lernbegleitung ist dadurch gewährleistet. 

Es freut uns, Ihre Neugier geweckt zu haben. 

Peter Jeker, Ausbildungsleiter, eidg. Ausbilder,  
Dozent, eidg. Komplementärtherapeut APM-Therapie  
mit eigener Praxis
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LEHRINSTITUT RADLOFF
KOMPETENT UND KUNDENNAH 

Das Lehrinstitut Radloff wurde 1983 von Klaus Radloff gegründet. Im Jahre 2007 übernahm Peter Jeker 
die Institutsleitung als direkter Nachfolger. Wir bieten als einziges Institut die originale Ausbildung Aku-
punktur Massage nach Radloff® bis zum Branchenzertifikat KT APM-Therapie an. 

Das Lehrinstitut Radloff zeichnet sich durch Kundennähe und Überschaubarkeit aus. Wir legen grossen 
Wert auf qualitativ hochstehende Kompetenzen in allen Bereichen der Aus- und Weiterbildung.  
Verschiedene Angebote unterstützen die Teilnehmenden während und im Anschluss an die Studienzeit.

PETER JEKER 

Sechsjährige Assistenz bei Klaus Radloff, leitet das Institut fachlich und ist 
Hauptdozent der Aus- und Weiterbildung. Seine fachlichen Qualifikationen 
erlangte er durch langjährige Praxistätigkeit der Akupunktur Massage nach 
Radloff, durch das Studium der traditionellen chinesischen Medizin sowie 
unterschiedliche Massagetechniken. Er ist Komplementär-Therapeut mit eidge-
nössischem Diplom in der Methode APM-Therapie und in eigener Praxis tätig.

Er ist im Besitz des eidgenössischen Fachausweises Ausbilder. Dank seiner Do-
zententätigkeit an verschiedenen Institutionen bewährte er sich als Pädagoge. 

KLAUS RADLOFF 

Ist der Entwickler der Akupunktur Massage nach Radloff. Ursprünglich wollte 
er Parameter schaffen, mit denen er objektiv Behandlungsergebnisse kontrol-
lieren konnte. Diese Ergebnisse waren so überzeugend, dass er sie zu einem 
eigenständigen Behandlungskonzept entwickelte und dieses mehr als 20 
Jahre ins Zentrum seiner Lehr- und Praxistätigkeit stellte. Seine Errungenschaf-
ten überzeugen bis heute nachhaltig. 

Klaus Radloff führte seine Praxistätigkeit bis zu seinem Tod im März 2014 in 
der Dominikanischen Republik weiter.
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ANGEBOTE AM LEHRINSTITUT RADLOFF

ZWEI AUSBILDUNGSWEGE

Je nach Interesse, bisheriger Ausbildung und Zielsetzung kann am Lehrinstitut Radloff die Gesamtausbil-
dung (APM Radloff als Ausbildung) oder die methodenspezifische Weiterbildung (APM Radloff als Weiter-
bildung) besucht werden. Der Aufbau der beiden Angebote ist auf den nächsten Seiten beschrieben.

UNSERE TEILNEHMENDEN

Am Lehrinstitut Radloff werden Sie kompetent und individuell ausgebildet. 
Als Therapeut/in dieser komplementärtherapeutischen Methode sind Sie 
Ansprechperson für Klienten, die mit gesundheitlichen Fragestellungen und 
Beschwerden unterschiedlicher Art Ihre Unterstützung beanspruchen.

Die therapeutische Arbeit mit der Akupunkturmassage nach Radloff ist 
wirkungsvoll, selbstbestimmt und interessant. Sie stellt eine Möglichkeit dar, 
den Schritt in die Selbständigkeit zu machen. Auch in Praxen und Kliniken sind 
APM-Therapeuten gefragt. Die erworbenen medizinischen Kenntnisse werden 
mit den energetischen und manualtherapeutischen Methoden aus dem 
Konzept Radloff erweitert und zu einer eigenständigen und wirkungsvollen 
Therapieform vervollständigt.
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APM RADLOFF ALS AUSBILDUNG

Diese Ausbildung eignet sich für alle Interessierten, die als Therapeuten mit eidgenössischer  
Anerkennung arbeiten möchten.

DER WEG ZUM EIDGENÖSSISCHEN DIPLOM

1.	 Sie weisen die medizinischen Grundlagen in einer Ausbildung (medizi-
nische oder therapeutische Ausbildung) oder als Tronc Commun KT (an 
einer akkreditierten Schule) vor, um am Lehrinstitut Radloff angenommen 
zu werden.

2.	 Sie besuchen die Grundausbildung Radloff Level 1, beginnend mit dem 
A-Kurs. Nach Bestehen der Grundlagenprüfung erhalten Sie den Titel  
Therapeut/in der Akupunkturmassage nach Radloff ESB/APM/
ORK – Level 1. Damit können Sie sich in den Therapeutenlisten der 
Krankenkassen, EMR und ASCA registrieren. Sie arbeiten in eigener Praxis 
oder im angestellten Verhältnis und können gleichzeitig Kurse des Level 2 
besuchen.

3.	 Sie besuchen die Aufbauausbildung Radloff Level 2. Nach Bestehen der 
Methodenprüfung erhalten Sie den Titel Therapeut/in der Akupunktur-
massage nach Radloff ESB/APM/ORK – Level 2.

4.	 Sie besuchen das Praktikum am Lehrinstitut Radloff.

5.	 Sie weisen 24 Behandlungen innerhalb des methodenspezifischen  
Eigenprozesses nach.

6.	 Sie bestehen die kompetenzorientierte KT-Abschlussprüfung am Lehrin-
stitut Radloff. Dadurch erhalten Sie den Titel Branchenzertifikat OdA 
Komplementärtherapie der KT Methode APM Therapie. Bis hier 
werden Sie vom Lehrinstitut Radloff ausgebildet und begleitet.

7.	 Zusätzlich zum Branchenzertifikat werden Berufspraxis und Supervi-
sionsstunden nachgewiesen. Dies sind die Zulassungsbedingungen zur 
Teilnahme an der höheren Fachprüfung (HFP). Eine bestandene HFP  
führt zum eidgenössischen Diplom KomplementärTherapeutIn. 
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Tronc Commun KT
(bei einer akkreditierten 
Lehrinstitution) 
340 Kontaktstunden
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Praktikum Level 1
16 Kontaktstunden,  
integriert in  
Grundausbildung

Praktikum Level 2
30 Kontaktstunden

Komplementär Therapeut/in mit Branchenzertifikat OdA KT

Kompetenzorientierte Abschlussprüfung

Aufbauausbildung Radloff® Level 2
240 Kontaktstunden

Grundausbildung Radloff® Level 1
276 Kontaktstunden

Aufnahmebedingungen
– Abschluss Sekundärstufe 2 oder Äquivalenz 
–150 h Grundlagenausbildung gemäss EMR-Reglement oder Äquivalenz

KOMPLEMENTÄR THERAPEUT/IN MIT BRANCHENZERTIFIKAT ODA KT
AUSBILDUNGSÜBERSICHT UND KONTAKTSTUNDEN
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APM RADLOFF ALS WEITERBILDUNG
DIE WEITERBILDUNG FÜR FACHKRÄFTE AUS DEM GESUNDHEITSWESEN

APM als Weiterbildung stellt ein Angebot für Therapeuten dar, die bereits mit einer Methode der Schul-, 
Komplementär- oder Alternativmedizin arbeiten, oder in einem Gesundheitsberuf tätig sind und bereits 
einen eidgenössischen Berufsabschluss besitzen. 

Sie entspricht der Methodenausbildung der Gesamtausbildung (siehe APM Radloff als Ausbildung). Die 
methodenspezifische Weiterbildung ist in zwei Teile gegliedert. Radloff Level 1 und Level 2. Die Grund-
ausbildung Radloff Level 1 wird als eigenständige Weiterbildung anerkannt.
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DIE METHODENAUSBILDUNG 
EINE GRAFISCHE ÜBERSICHT

Grundausbildung 
Radloff® Level 1
276 Kontakstunden

Prüfung (Radloff® Level 1)

Zulassungsbedingung: Grundlagenausbildung gemäss EMR-Reglement oder Äquivalenz

Aufbauausbildung 
Radloff® Level 2
240 Kontakstunden

Prüfung (Radloff® Level 2)

	

	 8 h	 20 h

	 8 h	 20 h

	 KS*	 LS*

*KS: Kontaktstunden | *LS: Lernstunden

Vernetzungskurs

Behandlungsstrategien

Ausserordentliche Gefässe

Segmentkurs

Luo-Gefässe

Innere Meridianverläufe

Wandlungsphasen 2

Wandlungsphasen 1

Refresher Level 1

Fakultative Kurse

C1 Kurs

C Kurs

B2 Kurs

B1 Kurs

B Kurs

A Kurs

	 42 h	 105 h

	 50 h	 125 h

	 42 h	 105 h

	 50 h	 125 h

	 42 h	 105 h

	 42 h	 105 h

	 24 h	 60 h

	 24 h	 60 h

	 24 h	 60 h

	 24 h	 60 h

	 24 h	 60 h

	 24 h	 60 h

	 24 h	 60 h

	 24 h	 60 h

	 24 h	 60 h

	 16 h	 40 h

	 150 h
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GRUNDAUSBILDUNG RADLOFF LEVEL 1 
ALS TEIL DER GESAMTAUSBILDUNG ODER ALS EIGENSTÄNDIGE, METHODENSPEZIFISCHE WEITERBILDUNG

Die Grundausbildung mit dem Abschluss Therapeut/in der Akupunkturmassage nach Radloff ESB/
APM/ORK – Level 1 bringt neben inhaltlich grossem, anwendbarem Wissen die Möglichkeit, über die 
Zusatzversicherungen der schweizerischen Krankenkassen abzurechnen. Der Schritt in die Selbständigkeit 
wird von vielen Absolventen der Grundausbildung erfolgreich vollzogen.

EINBETTUNG IN DAS GESAMTKONZEPT

Die Grundausbildung Radloff Level 1 ist der erste Teil der Gesamtausbildung 
am Lehrinstitut Radloff und gleichzeitig die methodenspezifische Weiterbil-
dung. Sie können sich nach erfolgreichem Abschluss Level 1 entscheiden, ob 
Sie die Gesamtausbildung bis zum Branchenzertifikat KT besuchen möchten.

IHR ABSCHLUSS

Sie schliessen die Ausbildung Level 1 mit einer Prüfung ab. Danach sind Sie 
berechtigt sich bei den Registrierungsstellen der Krankenkassen anzumelden. 
Sie können die Kurse der Aufbauausbildung Level 2 besuchen und damit Ihre 
Methodenkenntnisse vertiefen und erweitern.

Prüfung (Radloff® Level 1) 	 8 h	 20 h

	  KS*	 LS*

*KS: Kontaktstunden | *LS: Lernstunden

C1 Kurs

C Kurs

B2 Kurs

B1 Kurs

B Kurs

A Kurs

	 42 h	 105 h

	 50 h	 125 h

	 42 h	 105 h

	 50 h	 125 h

	 42 h	 105 h

	 42 h	 105 h

Zulassungsbedingung: Grundlagenausbildung 	 150 h
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AUFBAUAUSBILDUNG RADLOFF LEVEL 2
ERWEITERN UND VERTIEFEN

Aufbauend auf die Ressourcen und methodenspezifischen Handlungskompetenzen der Grundausbildung 
Radloff Level 1 werden die Kurse der Aufbauausbildung Radloff Level 2 besucht. Dieses Angebot richtet 
sich an Therapeuten mit abgeschlossener Grundausbildung Level 1, die ihre Radloff-Kenntnisse vertiefen 
möchten oder das eidgenössische Diplom anstreben.

IHR ABSCHLUSS

Die Aufbauausbildung Level 2 wird mit der methodenspezifischen Prüfung 
abgeschlossen. Zusammen mit dem Praktikum, dem Tronc Commun KT 
und dem methodenspezifischen Eigenprozess sind die Bedingungen für die 
kompetenzorientierte Abschlussprüfung am Lehrinstitut Radloff erfüllt. Bei 
Bestehen sind Sie Komplementärtherapeut/in mit Branchenzertifikat 
KT der Methode APM-Therapie.

Prüfung

Prüfung (Radloff® Level 2)

	

	 8 h	 20 h

Vernetzungskurs

Behandlungsstrategien

Ausserordentliche Gefässe

Luo-Gefässe

Segmentkurs

Innere Meridianverläufe

Wandlungsphasen 2

Wandlungsphasen 1

Refresher

Fakultative Kurse

	 24 h	 60 h

	 24 h	 60 h

	 24 h	 60 h

	 24 h	 60 h

	 24 h	 60 h

	 24 h	 60 h

	 24 h	 60 h

	 24 h	 60 h

	 24 h	 60 h

	 16 h	 40 h

	  KS*	 LS*

*KS: Kontaktstunden | *LS: Lernstunden
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VERTIEFUNGS- UND ERWEITERUNGSKURSE
FAKULTATIVE KURSE, DIE DAS ANGEBOT ERWEITERN

Ihr Lerntempo und Ihr Interesse sind individuell. Wir bieten Vertiefungskurse zu Themen der Grundausbil-
dung an. Sie profitieren von fundierter Repetition in kleinen Gruppen und intensiver Auseinandersetzung  
mit grundlegenden Kursinhalten.

Nach Abschluss der Grundausbildung bieten wir Ihnen Erweiterungskurse an, die spezifisch auf Ihr Klientel 
und Ihre Fragestellungen konzipiert sind.

Über das aktuelle Kursangebot informieren Sie sich auf unserer Webpage oder in unserem Sekretariat.

WEITERBILDUNGSSTUNDEN FÜR DIE KRANKENKASSEN

Alle unsere Kurse sind selbstverständlich von den Registrierungsstellen der Krankenkassen wie EMR, 
ASCA und EKG als Weiterbildungsstunden anerkannt.
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DAS KONZEPT RADLOFF
EINE EIGENSTÄNDIGE BEHANDLUNGSFORM

Ziel jeder Behandlung ist es, das für die Gesundheit notwendige labile, energetische Gleichgewicht 
herzustellen. Dies wird durch die Streichung der Meridiane mittels eines Metallstäbchens, der Mobilisie-
rung des Beckens, der Wirbelsäule und der peripheren Körpergelenke und der energetischen Behandlung 
der Organe angestrebt. Jede Behandlung wird auf den individuellen und aktuellen Zustand des Klienten 
abgestimmt. Durch diese Vorgehensweise ergeben sich individuelle Therapiekonzepte und erfolgreiche 
Behandlungsresultate. 

Die Methode arbeitet mit den drei klassischen Ebenen, die in der ursprünglichen Chinesischen Medizin 
beschrieben sind. Im Konzept Radloff können sowohl die strukturelle Abwehrebene, wie auch die  
energetische Organebene und die konstitutionelle Kernebene befunderhoben und behandelt werden.

PROZESSORIENTIERTES HANDELN

Durch konsequentes Beachten der vorliegenden 
energetischen Zustände wird ein schematisches 
Vorgehen vermieden. Überfunktionen werden 
verringert und Unterfunktionen angeregt. Die Wir-
belsäulen- und peripheren Körpergelenke werden 
gezielt in die Behandlung miteinbezogen. Durch 
das holistische Behandlungskonzept werden auch 
Ungleichgewichte und Defizite berücksichtigt, die 
vom Klienten nicht benannt werden. 

SCHMERZFREI UND SANFT

Die Behandlung ist für unsere Klienten schmerz-
frei und wird als angenehm und entspannend 
empfunden. Durch die Anwendung der richtigen 
Techniken ist sie auch für den Therapeuten ohne 
grosse Kraftanstrengung durchführbar. Es werden 
keine Nadeln benutzt.

ENERGETISCHE EBENEN DES KÖRPERS

Abwehrebene
Leitbahnen  
(Wei Qi, Nähr Qi)
Gelenke, Mus-
kulatur, Haut, 
Knochen

Organebene
Funktionskreise  
der Wandlungs-
phasen

Kernebene
Konstitution,  
genetische  
Anlage, Jing-Qi 
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DIE TEILGEBIETE IM KONZEPT RADLOFF

Das eigenständige Behandlungskonzept setzt sich zusammen aus der energetisch statischen Behandlung, 
der Akupunktur Massage und der Ohr-Reflexzonen-Kontrolle.

ENERGETISCH STATISCHE BEHANDLUNG – ESB

Blockierte oder nicht frei bewegliche Gelenke können energetische Blockaden 
und neurologische Beeinträchtigungen hervorrufen. Ziel dieser einzigartigen 
Behandlungstechnik ist die Wiederherstellung der energetischen Artikula-
tionsfähigkeit und der Beweglichkeit. Das Becken und die Wirbelsäule werden 
dabei als funktionelle Einheit betrachtet, die immer als Gesamtes behandelt 
werden will.

AKUPUNKTUR MASSAGE – APM

Nach alter asiatischer Auffassung ist es die Lebensenergie Qi, die allen Kör-
perfunktionen übergeordnet ist. Sie durchfliesst im Meridiankreislauf unseren 
Körper. Störungen und Dysfunktionen beruhen auf einem örtlichen Über-
fluss oder Mangel an Qi. Die Behandlung dieser Störungen wird mit einem 
Massagestäbchen durchgeführt. Durch die gezielte, sanfte Reizung werden 
Flussbedingungen geschaffen. Die Lebensenergie Qi kann frei zirkulieren, die 
zelluläre Kommunikation ist gewährleistet, die Anpassungsfähigkeit wieder-
hergestellt. Nadeln werden keine verwendet.
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OHR-REFLEXZONEN-KONTROLLE – ORK

Die ORK stellt das zentrale Qualitätsmerkmal im Konzept Radloff dar. Sie 
wird zur Befunderhebung und zur Verlaufsüberprüfung eingesetzt und erfasst 
den individuellen und aktuellen energetischen Zustand des Klienten. Nur ein 
präziser Befund ermöglicht eine differenzierte Reizsetzung.

Mit der ORK erhalten wir wertvolle Informationen auf einfache Art: Wir erstel-
len einen energetischen Gesamtbefund, eruieren einzelne, nichtartikulierende 

Gelenke, differenzieren energievolle und energieleere Organe und Meridiane, 
definieren energetisch störende Narben, überprüfen den gewählten Behand-
lungsverlauf und erhalten Hinweise auf zu erwartende Reaktionen nach der 
Behandlung.

Dies gewährleistet den individuellen Therapieverlauf und ermöglicht eine 
zielorientierte und umfassende Behandlung. 
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INDIKATIONEN
BREIT IN DER WIRKUNG, DIFFERENZIERT IN DER ANWENDUNG

Mit der Akupunktur Massage nach Radloff wird der Kreislauf der Lebensenergie Qi ausgeglichen. Dadurch 
kann der ganze Organismus harmonisiert werden. Es gibt kaum Störungen, die nicht beeinflusst werden 
können. Die Schulmedizin benennt und erfasst Krankheiten nach ihren Symptomen. Im Konzept Radloff 
bestimmt der vorliegende energetische Fülle- oder Leerezustand den Therapieverlauf. Nicht die vorlie-
genden Beschwerden, sondern die zugrundeliegenden Ursachen werden erfasst. Demnach kann jede 
Krankheit – bei gleichen Symptomen – unterschiedliche Behandlungsstrategien erfordern. 

Aufgrund der breiten Wirkungsweise der Methode erachten wir es als nicht sinnvoll, die verschiedenen 
Erkrankungen, bei denen Behandlungen mit dem Konzept Radloff indiziert sind, abschliessend aufzuzäh-
len. Wir möchten hier nur einzelne Anwendungsgebiete erwähnen.

	� Schmerzzustände
	� Orthopädische Erkrankungen
	� Rheumatische Erkrankungen
	� Posttraumatische Beschwerden
	� Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtshilfe, Menstruationsbeschwerden
	� Behandlung von Sportlern
	� Störungen des Kreislaufsystems
	� Emotional-mentale Themen

Grundsätzlich liegt die Grenze der Wirksamkeit im Vorhandensein einer Zerstörung von  
körperlichen Strukturen. 

KLIENTEL 

Das Konzept Radloff wird bei Menschen jeden Alters, auch Säuglingen, angewendet.
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UNSER ZIEL
ENERGETISCHES GLEICHGEWICHT, ZELLULÄRE KOMMUNIKATION, PHYSIOLOGISCHE WANDLUNG

Wasser

Holz MetallErde

Feuer
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GUT ZU WISSEN

ZULASSUNGSBEDINGUNGEN

Die Aus- und Weiterbildung Akupunktur Massage nach Radloff richtet sich 
einerseits an medizinisches Fachpersonal verschiedener Berufsgruppen, sowie 
an Personen ohne ähnliche Vorbildung. Voraussetzung ist der Nachweis von 
150 Stunden schulmedizinische Grundlagen. Diese können in einer medizi-
nischen Ausbildung erworben worden sein. Oder Sie absolvieren an einer für 
den Tronc Commun KomplementärTherapie akkreditierten Schule mindestens 
das Modul MG2 (Medizinische Grundlagen 2).

ANGABEN ZU DEN KURSEN

Jeder Kurs ist in sich abgeschlossen; der erarbeitete Stoff kann sogleich in 
eigener Praxistätigkeit angewendet werden. Die Reihenfolge ist in der Grund-
ausbildung vorgegeben. Alle Kurse können wiederholt werden – dies auch 
nach Abschluss der Ausbildung. Alle Module werden von EMR und ASCA als 
Weiterbildung anerkannt.

ANERKENNUNG DER METHODE

Die Akupunktur Massage nach Radloff wird von den meisten Krankenkassen 
durch die Zusatzversicherungen vergütet. 

Durch die langjährige Präsenz der Methode findet sie bei Klienten und  
medizinischen Fachpersonen breite Anerkennung.

ANERKENNUNG DER SCHULE

Seit Herbst 2017 ist das Lehrinstitut Radloff von der OdA KT als Ausbildungs-
institut der komplementärtherapeutischen Methode APM-Therapie anerkannt.

VERBAND APM RADLOFF

Therapeuten und Lernende der Akupunktur Massage nach Radloff können 
Mitglied des Verbandes werden. Der Verband setzt sich vielseitig für die 
Interessen seiner Mitglieder ein. Sie können nach bestandener Schlussprüfung 
in die Therapeutenliste aufgenommen werden. Verbandsmitglieder profitieren 
von Vergünstigungen auf Kurskosten.
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INFORMATIONSABENDE

Das Lehrinstitut Radloff veranstaltet laufend Informationsabende in unseren 
Räumlichkeiten in Schönenwerd SO, Schweiz. Informieren Sie sich bitte auf 
unserer Webseite.

www.radloff.ch



KONTAKTIEREN SIE UNS

Für Fragen oder eine persönliche Beratung wenden Sie sich  
an unser Sekretariat. Wir informieren Sie gerne.

LEHRINSTITUT RADLOFF
Haus zum Magazin
Gösgerstrasse 15
CH-5012 Schönenwerd SO

+41 62 825 04 55
lehrinstitut@radloff.ch 
www.radloff.ch

KOMPETENZZENTRUM APM RADLOFF
Aus-/Weiterbildung und Praxis für Klient*innen nach dem Konzept Radloff.

+41 62 825 04 54
therapie@radloff.ch 
www.radloff.ch/kompetenzzentrum


